GESUNDHEITSFRAGEBOGEN

Vor Durchführung eines Cardio-Test und Erstellen eines Trainingsplanes
Name           : ...................................
Datum    
: .........................................

Geb.-Datum : ...................................
Arzt (Ort)  : .........................................
___________________________________________________________________

Haben Sie eine Herzerkrankung?



ja __

nein __

Haben Sie einen Herzfehler oder eine Herzschwäche?



ja __

nein __

Verspüren Sie manchmal ein Herzstechen?



ja __

nein __

Leiden Sie manchmal unter Atemnot?



ja __

nein __

Hatten Sie in den letzten zwei Wochen Fieber?



ja __

nein __

Leiden Sie momentan an einer akuten Infektion?



ja __

nein __

Ist Ihr Blutdruck über 180/115 Hg?



ja __

nein __

Haben Sie länger als ein Jahr kein Sport getrieben?



ja __

nein __

Nehmen Sie regelmäßig Medikamente?



ja __

nein __

Leiden Sie unter Schwindel oder häufigen Kopfschmerzen?


ja __

nein __

Ist eine Asthma -Erkrankung bekannt?



ja __

nein __

Haben Sie eine Schilddrüsenerkrankung?



ja __

nein __

Liegt eine Schwangerschaft vor?



ja __

nein __

Haben Sie Beschwerden an den Gelenken?



ja __

nein __

Leiden Sie an Osteoporose?



ja __

nein __

Leiden Sie an Arthrose oder Arthritis?



ja __

nein __

Haben Sie sich in den letzten Jahren einer größeren OP unterzogen?

ja __

nein __

Leiden Sie an sonst einer, hier nicht erwähnten, Krankheit?




nein __

Wenn „ja“, welche? ____________________________________________________________________
Ich bin von meinen Trainer unterrichtet worden, dass ich keinen Fitnesstest und kein Fitnesstraining durchführen darf, wenn ich bestimmte der oben genannten Fragen mit ´ja´ beantwortet habe. In diesem Fall liegt ein Gesundheitsrisiko bei der Durchführung eines Trainings vor. Bevor ich mit dem Training beginnen kann, muss ich mich von einem Arzt untersuchen lassen und dem Trainer ein ärztliches Attest vorlegen. Desweiteren werde ich meinen Trainer darauf hinweisen, wenn ich im Laufe meiner Mitgliedschaft eine der oben genannten Fragen mit ´ja´ beantworten müsste. Wenn ich aus persönlichen Gründen keine Angaben auf diesem Gesund-heitsbogen machen möchte, so ist ein ärztliches Attest erforderlich, aus dem eine uneingeschränkte ´Sporttauglichkeit´ für Fitnesstraining hervorgeht.

Unterschrift des Sportlers: ..................................

